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PRESENTACION

Matronas (con) ciencia es nuestro lema de este ano.

Las matronas, como agentes de salud al lado de la
mujer tenemos el deber de estar actualizadas
cientificamente para ofrecerles la mejor atencién
posible, a la luz de nuestra conciencia en momentos
tan importantes como las nuevas etapas de la vida o
la llegada de una nueva vida en si, entre otras
muchas de nuestras competencias.

Unir ciencia y (con) ciencia, sabiendo entretejer los
caminos de la mente y del corazén es lo que nos hace
elevar nuestra profesion a la excelencia, como la
vocacion preciada que es.

Seguiremos estudiando y escuchando para ofrecer
esa optima atencién, y es sobre este afan de
conocimiento que se inspiran estas jornadas, para
iluminar con sabiduria y emocién a las profesionales
que a ella asisten.

Un cdlido abrazo de bienvenida,

ACAMAT
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COMITE
ORGANIZADOR

CARLA ROSILLO OTERO

Presidenta

A YASMINA MARTIN CARABALLO
A Vicepresidenta

M2 CARMEN NARVAEZ RODRIGUEZ
A Secretaria

A DUNIA RAMIREZ DELGADO

Tesorera

IRENE GONZALEZ PEREZ

Vocal

TANIA SOTO RODRIGUEZ

Vocal

SAMUEL GARCIA BERMUDEZ

Vocal

CRISTINA TOLEDO ROSELL

Vocal
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COMITE
CIENTIFICO
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Irene Gonzadlez

MATRONA. HOSPITAL UNIVERSITARIO NUESTRA
SENORA DE LA CANDELARIA, SANTA CRUZ DE
TENERIFE. VOCAL DE ACAMAT. DRA. EN CIENCIAS DE
LA SALUD.

Carla Rosillo

MATRONA. COMPLEJO HOSPITALARIO INSULAR
MATERNO-INFANTIL. LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
PRESIDENTA DE ACAMAT.

Victor Romero

MATRONA DE ATENCION PRIMARIA. ESPECIALISTA EN
ENFERMERIA FAMILIAR Y COMUNITARIA. PRESIDENTE
DE LA SUBCOMISION DE DOCENCIA DE ENFERMERIA DE
LANZAROTE.

Elena Ortega

MATRONA. ATENCION PRIMARIA CS S/C DE LA PALMA.
MASTER EN INVESTIGACION, GESTION Y CALIDAD EN
CUIDADOS PARA LA SALUD. MASTER EN
ANTICONCEPCION Y SALUD SEXUAL. SOCIEDAD
ESPANOLA DE CONTRACEPCION. DRA. EN CIENCIAS
MEDICAS.
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VIERNES 7 JUNIO

08:30-09:00h  Acreditacion y entrega de documentacion.
09:00-09:30h [ "Acto inaugural:

09:30-10:00h Charla magistral de Pilar Gémez - Ulla.

"Atencion en la muerte perinatal, hay
retos para todas"

Psicéloga, Co - Fundadora Red Hueco de mi
Vientre.

10:00-11:15h Mesa 1 - Fertilidad

e 10:00-10:20h Julian Tamayo. Endrocrino. Trastornos
hormonales y fertilidad. Replanteando viejos
conocidos.

e 10:20-10:40h Sara Barreto. Matrona. Conectando con
nuestro quinto signo vital.

e 10:40-11:00h Alejandra Santana. F.E.A. Ginecologia
HUMIC. Unidad de Reproduccion Humana. Impacto de
la edad materna en la maternidad y el acceso a las
técnicas de reproduciion asistida.

e 11:00-11:15h Preguntas.
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11:15 - 11:45h Pausa - Café

11:45 - 13:00h Mesa 2 - Anticoncepcion

e 11:45 -12:05h Fatima Leén Larios. Matrona y
antropéloga. Directora cientifica de la Sociedad
Espanola de Contracepcion. Asesoramiento
anticonceptivo optimo.

e 12:05 - 12:25h Elena Ortega. Matrona. Actualizacién
en anticoncepcion. Criterios de elegibilidad de la OMS

e 12:25 - 12:45h Eva Navarro. Matrona. Insercion de
DIUs por matronas.

e 12:45 - 13:00h Preguntas.
13:00 - 14:15h Mesa 3 - Recién nacido.
e 13:00 - 13:20h Laia Casadevall. Matrona.

Intervenciones en el recién nacido sano.

e 13:20 - 13:40h Sabina Romero. Pediatra/Neonatéloga.
CPAP neonatal durante el contacto piel con piel.

e 13:40 - 14:00h Abian Montesdeoca. Pediatra.

Actualizacion en vacunas.

e 14:00 - 14:15h Preguntas.
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14:15 - 16:00h | Almuerzo

16:00 - 17:00h [ 'Naza Olivera Belart y Laia Casadevall
“Inducciones necesarias”

17:00 - 17:30h | Pausa- Cafe

17:30 - 18:45k  Mesa 4 - Sexualidad: en adolescencia,
embarazo, postparto y menopausia.

e 17:30 - 17:50h Victor Romero. Matrona. ;Matronas y
educacion sexual en la adolescencia? La experiencia del
Programa Encajando.

e 17:50 - 18:10h Cristina Triviiio. Matrona. Sexualidad y
embarazo y posparto.

 18:10 - 18:30h Carmen Molo. Ginecéloga. Con-ciencia
en la Plenopausia

e 18:30 - 18:45h Preguntas

18:45 - 19:45h | ‘Asamblea

21:30h Cena de Gala
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cientifico

SABADO 8 JUNIO

9:00 - 10:15h Mesa 5 - Nutricion

e 09.00 - 09:20h. Naza Olivera Belart. Matrona.
Nutricion en diabetes gestacional.

e 09:20 - 09:40h. Iraya Trujillo. Dietista. Suplementacion
y embarazo.

« 09:40 - 10:00h. Katja Funck Delgado. Matrona y
nutricionosta. “Aborda,le nutricional en gestantes con
riesgo de preeclampsia

e 10:00 - 10:15h. Preguntas.

10:15 - 10:45h Irene Gonzdlez. Matrona

Taller auscultacién intermitente,
nuevas actualizaciones.

10:45 - 11:15h Pausa - Café
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11:15 - 12:30h Mesa 6 - Miscelanea

e 11:15 - 11:35h Nazaret Gonzdlez. Matrona. Atencion
mujeres en situacion de prostitucion.

e 11:35 - 11:55h Adoracién Gil. Fisioterapeuta. “ Salud

sexual en pacientes supervivientes de cancer
ginecolégico”

e 11:55 - 12:15h Laura Capdevila. Matrona. Ejercicio de
fuerza y salud de la mujer.

e 12:15 - 12:30h Preguntas.
12:30 - 13:30h | Cathaysa Garcia Martin. Psicologa.

Movimiento para la salud femenina
y taller de movimiento.
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ORGANIZACION
COLEGIAL DE ENFERMERIA
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COLEGIO DE ENFERMERIA
DE LAS PALMAS

. ORGANIZACION
* COLEGIAL DE ENFERMERIA
Colegio da Enfermems

. Santa Cruz de Tenerife
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ASOCIACION

CANARIA DE

MATRONAS

www.asociacioncanariadematronas.es




